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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ TIERRA DE SOL

2 Localidad: Usaqué
12 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion | 14 | 9 |2022|a|| 14 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro: Plasmando mis pensamientos

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusién de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios de interaccion con las personas mayores, donde se construya a través del dibujo planes de vida que permitan satisfacer las

necesidades de la poblacion, asi mismo involucrar a diferentes representantes de la comunidad en el acompafiamiento de las actividades.

Mostrar diversas actividades donde las personas mayores realicen procesos manuales, viso motrices y alternativos para la construccion

de su proyecto de vida que favorezcan la utilizacion del tiempo libre, ademas permita las interacciones intergeneracionales con estudiantes.

3.3. METODOLOGIA

En el momento inicial de la actividad propuesta, se convocara a las personas mayores al espacio de la sala de television, en donde se daran
algunas recomendaciones orientadas a el cumplimiento de los protocolos de la SDIS, en relacion al autocuidado personal, uso de medios de
proteccién personal como son tapabocas, distancia social y lavado de manos, por otra parte algunas recomendaciones en cuanto al
funcionamiento de la comunidad de cuidado en relacién a las llamadas familiares, visitas y espacios de compartir dentro de la comunidad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Una vez las personas mayores se encuentren organizadas dentro del espacio del salén sensorial, en mesas de trabajo, se explicara la actividad
a desarrollar, para ello se utilizara musica clasica de fondo y se entregara material, papel y colores, las personas mayores deberan plasmar en
una hoja de papel una figura humana representada en ellos mismos y pintar esta con determinadas caracteristicas que se explican a
continuacion.

Cabeza: sensacion de temor color rojo, sensacion de felicidad color amarillo.

Troco: sensacién de bienestar color verde, sensacion de respeto por parte de sus compafieros color anaranjado.

Miembros inferiores: satisfaccion en las actividades diarias propuestas en la comunidad color dorado, sensacién de pesadez y falta de interés
color negro.

Este sistema estara orientado a fin de identificar algunos pensamiento y emociones generadas en su diario vivir en la comunidad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se permitira un espacio donde las personas puedan exponer algunos puntos de vista en relaciona a la tematica trabajada que va
dirigida a la percepcion y recepcion del servicio por parte de las personas mayores.

3.33
MOMEN

3.4.RECURSOS

Espacio del comedor Recurso humano

sillas Personas mayores

mesas Preguntas orientadoras

parlante Medios audiovisuales

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El desarrollo de la actividad propuesta conto con gran afluencia de participantes, quienes a través de este ejercicio plasmaron en hojas de papel
algunos colores que representa sentimiento y emociones en cuanto a su diario vivir, denotandose algunas inconformidades que suscitan en el
acatamiento de normas, ya que debido a sus diagnésticos invaden espacios personales, adicionalmente este ejercicio se presté para mostrar a través
del dialogo las opiniones personales para las diferentes propuestas y dinamicas que favorecen la integracion y cohesién de las personas mayores.
Por otra parte, algunas personas no muestran cumplimiento en las medidas de seguridad como son el distanciamiento y uso adecuado de tapabocas,
razon por la cual se realizan recomendaciones ocasionales a fin de promover la responsabilidad.

Fecha de evaluacion del encuentro: 14/09/2022

Nombre del profesional que evalia:OSCAR GUILLEN CARDONA
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PLASMANDO MIS PENSAMIENTOS

14 DE SEPTIEMBRE DE 2022
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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